22 WOJSKGWY ODDZIAL GOSPODARGZY

nr U OULOAZ, Olsztyn, dnia 08.05.2025 r.
10)8352“15 Do wiadomosci publicznej

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT

. ZAMAWIAJACY

22. Wojskowy Oddziat Gospodarczy w Olsztynie, z siedzibg 10-073 Olsztyn,
ul. Saperska 1, zaprasza do ztozenia oferty na:

»Zorganizowanie i przeprowadzenie kursu Instruktora MMA w dniach:
09.06.2025 r. — 14.06.2025 r. dla 30 zotnierzy wytypowanych przez DGR SZ”.

Znak sprawy: 22 WOG-WAZSZK.2712.16.2025/95/1700/U/R

II. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Opis przedmiotu zamowienia zawarto w Zafgczniku nr 1 do projektu Zlecenia
Zamowienia.

CPV: 80510000-2
. TERMIN REALIZACJI ZAMOWIENIA

09.06.2025 r. — 14.06.2025 r. (6 dni: od poniedziatku do soboty).

w

IV. OPIS KRYTERIOW | SPOSOBU DOKONYWANIA OCENY OFERTY

. Przy wyborze oferty Zamawiajgcy bedzie sie kierowat kryterium najnizszej ceny

(cena brutto oferty — 100%).

. Cena brutto oferty powinna by¢ ceng kompletng, jednoznaczng i ostateczna,

z uwzglednieniem podatku VAT od towaréw i ustug, obejmujgcg koszt realizacji
cato$ci zaméwienia.

. Stawke podatku VAT okresla Wykonawca.
. Cena powinna by¢ wyrazona w ztotych polskich, nie dopuszcza sie prowadzenia

rozliczen w walutach obcych.

. W sytuacji, gdy Zamawiajgcy nie bedzie mégt dokona¢ wyboru najkorzystniejszej

oferty ze wzgledu na to, ze zostaty ztozone oferty o takiej samej cenie, wezwie
on Wykonawcéw, ktorzy ztozyli te oferty, do ztozenia w terminie okreslonym przez
Zamawiajgcego ofert dodatkowych zawierajgcych nowag cene. Wykonawcy,
sktadajgc oferty dodatkowe, nie moga oferowaé¢ cen wyzszych niz zaoferowane
w uprzednio ztozonych przez nich ofertach.

. Wykonaweca realizacji kursu Instruktora MMA musi posiada¢:

- Wykwalifikowang kadre szkoleniowcéw z do$wiadczeniem prowadzenia zaje¢
z walki wrecz / samoobrony / technik interwencyjnych realizowanych w resorcie
obrony narodowe;.

— Przynajmniej jednego instruktora i trenera MMA z minimum 10-letnim stazem
pracy szkoleniowej.

— Doswiadczenie w prowadzeniu minimum 5 kurséw w zakresie szkolenia
instruktoroéw i treneréw o specjalnosci MMA.
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— Doswiadczenie w szkoleniu profesjonalnych zawodnikéw z zakresu MMA, boksu,
zapasow, judo lub innej dyscypliny walki i udziale tych zawodnikéw na galach
zawodowych MMA w Polsce i za granica - w typowych turniejach MMA.

— Kompetencje do organizacji i nadawania uprawnien instruktorskich.

. Spetnienie wymagan wskazanych w pkt. 6 Wykonawca potwierdzi o$wiadczeniem

(poprzez ztozenie Formularza oferfowego — zatacznik nr 1 do Zaproszenia

do sktadania ofert).

V. WARUNKI ZAMOWIENIA

. Wykonawca jest zwigzany ofertg przez 20 dni poczawszy od dnia uptywu terminu
skfadania ofert.

. Z wybranym wykonawcg zostanie podpisane zlecenie zamdwienia. Projekt tego
zlecenia stanowi zatgcznik nr 2 do Zaproszenia do sktadania ofert.

. Korespondencje dotyczgacg zaproszenia do sktadania ofert nalezy przekazywaé
drogg elektroniczna:

z wykorzystaniem platformy zakupowej pod adresem: https://platformazakupowa.pl
lub na adres e-mail: 22wog.wyszkolenie@ron.mil.pl / ka.rudnicka@ron.mil.pl.
Korespondencja powinna byé opatrzona znakiem sprawy.

. Osobg uprawniong do kontaktéw z wykonawcami jest:

p. Kamila RUDNICKA, tel. 261 322 362

(od poniedziatku do czwartku w godz. 7.00 - 14.00, w pigtki 7.00 - 12.00).

. Zamawiajgcy moze w kazdym czasie, przed uptywem terminu sktadania ofert,
zmienic tre$¢ niniejszego zaproszenia do skfadania ofert. Dokonane w ten sposéb
uzupetnienie stanie sie integralng czescig zaproszenia do sktadania ofert.
Jednoczesnie o dokonanej zmianie zostang poinformowani Wykonawcy biorgcy
udziat w postepowaniu. Jezeli w zmiany tresci zaproszenia do sktadania ofert
niezbedny jest dodatkowy czas na wprowadzenie zmian w ofertach, Zamawiajgcy
przedtuza termin skfadania ofert i informuje Wykonawcow biorgcych udziat
w postepowaniu.

. Wykonawca moze zwré6ci¢ sie do Zamawiajgcego z zapytaniem / wnioskiem
0 wyjasnienie tresci zaproszenia do sktadania ofert w terminie do 12.05.2025 r.
do godz. 10:00. Zamawiajgcy jest obowigzany udzielic wyjasnien, chyba
ze zapytanie / wniosek o wyjasnienie tre$ci zaproszenia do sktadania ofert jest
bezzasadny, nieistotny lub wpfyngt w terminie uniemozliwiajgcym udzielenie
odpowiedzi.

. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do zamkniecia postepowania bez dokonania
wyboru najkorzystniejszej oferty, na kazdym jego etapie, bez podania przyczyny.
Niezwlocznie po zamknieciu postepowania bez dokonania  wyboru
najkorzystniejszej oferty zawiadomi o tym Wykonawcéw, ktérzy ztozyli oferty.

. Zamawiajgcy zastrzega mozliwo$¢ przeprowadzenia negocjacji z Wykonawca,
ktérego oferta przedstawia najkorzystniejszy bilans kryteriow oceny ofert.
Przedmiotem negocjacji moze by¢ jedynie cena oferty, z zastrzezeniem, iz cena
ustalona w wyniku negocjacji nie moze by¢ wyzsza, niz cena wskazana w ofercie
Wykonawcy.
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10.

11.

12.

13.

. Zamawiajgcy poprawi w ofercie:

a) oczywiste omytki pisarskie;

b) oczywiste omyiki rachunkowe, z uwzglednieniem konsekwencji rachunkowych
dokonanych poprawek;

c¢) inne omyiki polegajgce na niezgodnosci oferty z dokumentami zaméwienia,
niepowodujgce istotnych zmian w tresci oferty.

Oferty ztozonej przez Wykonawce, Zamawiajacy nie rozpatrzy w przypadku, gdy:

a) Wykonawca, ztozyt wiecej niz jedng oferte w tym postepowaniu;

b) zostata ztozona po terminie;

c) ztozona oferta nie bedzie odpowiada¢ Opisowi przedmiotu zamdwienia.
Jezeli Wykonawca, ktérego oferta zostata wybrana, nie zawrze Zlecenia
zamowienia w terminie okre$lonym w zaproszeniu do podpisania Zlecenia
zamowienia, Zamawiajgcy moze wybrac oferte nastepng w kolejnosci, po ofercie
najkorzystniejszej, bez przeprowadzania ponownej oceny ofert, o ile nie uptynat
termin zwigzania oferts.

Przed podpisaniem Zlecenia zaméwienia \Wykonawca, ktérego oferta zostata
uznana za najkorzystniejszg, przekaze Zamawiajgcemu nastepujace informacije:

— dane osob, ktére beda podpisywaé Zlecenie zaméwienia (w przypadku, gdy
zlecenie bedzie podpisywaé petnomocnik, nalezy zataczy¢ petnomocnictwo
rodzajowe do reprezentowania Wykonawcy);

- dane osoby do konsultowania spraw merytorycznych i koordynowania
wspotpracy oraz kontroli przebiegu realizacji zlecenia;

— metode doreczenia faktury.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODQ”, informuje,
ze administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Komendant 22. Wojskowego
Oddziatu Gospodarczego w Olsztynie, ul. Saperska 1, 10-073 Olsztyn.

VI. SPOSOB PRZYGOTOWANIA OFERTY

. Oferte sporzadzi¢ nalezy na zataczonym druku Formularz ofertowy (zatgcznik nr 1

do zaproszenia do skfadania ofert), doftaczajac wypetnione i podpisane
Oswiadczenie Wykonawcy (zatgcznik nr 3 do zaproszenia do sktadania ofert).

. Jezeli ztozone dokumenty bedg niekompletne Ilub bedg zawieraé bitedy,

Zamawiajgcy wezwie Wykonawce jednokrotnie do ich uzupetnienia / poprawienia
W wyznaczonym terminie. Jezeli Wykonawca nie uzupetni ww. dokumentéw, oferta
zostanie odrzucona.

. Oferte nalezy sporzadzi¢ w jezyku polskim, w formie pisemnej, na maszynie,

komputerze, nieScieralnym atramentem lub dlugopisem.

. Oferta winna by¢ podpisana przez osobe upowazniong.
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10.

1.

w

. Wszelkie zmiany w tre$ci oferty (poprawki, przekreslenia, dopiski) naniesione przez

Wykonawce po sporzadzeniu oferty powinny byé podpisane lub parafowane przez
osobe podpisujacy oferte.

. Wielkosc i uktad zatgczonego do niniejszego zaproszenia wzoru oferty moze zostaé

przez Wykonawce zmieniony, jednak tre$¢ oferty winna odpowiadaé tresci
zaproszenia.

. W przypadku, gdy oferte podpisuje petnomocnik, do formularza nalezy zatgczy¢

petnomocnictwo rodzajowe do reprezentowania Wykonawcy w niniejszym
postepowaniu o udzielenie zamoéwienia albo reprezentowania w postepowaniu
i zawarcia umowy / zlecenia zamdwienia w sprawie zamdwienia publicznego.
Wymagane, a nie ztozone lub wadliwe pethomocnictwa skutkowaé bedg
nierozpatrzeniem oferty w dalszym badaniu.

. Dokumenty ztozone w formie kserokopii powinny byé po$wiadczone za zgodno$é

z oryginatem przez osobe uprawniong do reprezentowania \Wykonawcy.

. Wykonawca moze przed uptywem terminu do sktadania ofert zmieni¢ lub wycofaé

oferte. Zamawiajgcy moze zwrocic¢ oferte przed uptywem terminu do sktadania ofert
na pisemne zgdanie Wykonawcy. Zmiana oferty, wniosek o wycofanie oferty /
wniosek o zwrot oferty musi by¢ ztozony w formie pisemne;.

Zamawiajgcy informuje, iz oferty sktadane w postepowaniu o zaméwienie publiczne
sa jawne.

Informacje sktadajgce sie na oferte nie mogg stanowi¢ tajemnicy przedsiebiorstwa,
w przeciwnym razie oferta zostanie odrzucona.

VIl. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKLADANIA OFERT

. Oferte nalezy ztozy¢ drogg elektroniczna:

a) za posrednictwem formularza do ztozenia oferty dostepnego pod adresem
https://platformazakupowa.pl
LUB
b) za posrednictwem poczty elektronicznej e-mail:
22wogqg.wyszkolenie@ron.mil.pl / ka.rudnicka@ron.mil.pl.
Znak sprawy: 22 WOG-WAZSZK.2712.16.2025/95/1700/U/R

. Termin sktadania ofert uptywa dnia: 13.05.2025 r., godz. 13:00.
. Termin otwarcia ofert: 13.05.2025 r. o godz. 13:15.

Zamawiajgcy nie rozpatrzy w badaniu ofert, ktére wplyng po terminie sktadania
ofert.

. O wyborze oferty najkorzystniejszej zostang poinformowani wykonawcy, ktorzy

ztozyli oferty.
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ZALACZNIKI
1. Formularz ofertowy.
2. Projekt zlecenia zamoéwienia wraz z zatgcznikami:
Zat. Nr 1 — Opis przedmiotu zamowienia.
Zat. Nr 2 — Protokot odbioru ustugi.
Zat. Nr 3 — Informacja o przetwarzaniu danych osobowych.
3. Oswiadczenie Wykonawcy.

Z upowaznienia Komendanta

Kierownik Sekcji Zabejpieczenia Szkolenia

K
SE@ 7

Maregn, DRAP EWSsky

Kamila RUDNICKA (tel. 261 322 362)
Dnia: 08.05.2025 . T-2712 B5
Dostep: Kamila RUDNICKA, Martyna DRAPIEWSKA
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Zafgcznik nr 1 do zaproszenia do sktadania ofert

(pieczec adresowa firmy Wykonawcy)

ZAMAWIAJACY:
Skarb Panstwa

22. Wojskowy Oddziat Gospodarczy

w Olsztynie
ul. Saperska 1
10-073 Olsztyn

FORMULARZ OFERTOWY
WYKONAWCA:

Petna nazwa Wykonawcy:

W odpowiedzi na zaproszenie do sktadania ofert na:

»Zorganizowanie i przeprowadzenie kursu Instruktora MMA w dniach:
09.06.2025 r. — 14.06.2025 r. dla 30 zotnierzy wytypowanych przez DGR SZ”.
Znak sprawy: 22 WOG-WAZSZK.2712.16.2025/95/1700/U/R

przedktadam/y oferte na ponizszych warunkach:

cena jednostkowa brutto za 1 osobe: ............ zt x 30 zotnierzy = .......ccveueenenn zt
cena catkowita netto: &......coveeemiiiiiiiereeens zt
cena catkowita brutto: :.......ovviiiiiiiiiiies zt
stawka VAT: ............ %
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Oswiadczenia Wykonawcy:

1.

Oswiadczam, ze cena catkowita brutto niniejszej oferty zawiera wszystkie koszty
wykonania zamoéwienia, jakie ponosi Zamawiajgcy w przypadku wyboru niniejszej
oferty.

. OSwiadczam, ze uwazam sie za zwigzanego z ofertg przez okres 20 dni - od dnia,

w ktorym uptynat termin sktadania ofert.

. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Zaproszeniem do sktadania ofert wraz z jego

zatgcznikami i nie wnosze do niego zastrzezen oraz przyjmuje warunki w nim
zawarte.

. Oswiadczam, iz jako Wykonawca spetniam wszystkie wymagania zawarte

w Zaproszeniu do sktadania ofert (pkt. IV, ust. 6).

. W przypadku wyboru mojej oferty zobowigzuje sie do zawarcia Zlecenia

zamowienia, stanowigcego zatacznik nr 2 Zaproszenia do sktadania ofert,
w terminie wyznaczonym przez Zamawiajgcego.

. Oswiadczaml/y, ze moje / nasze dokumenty CEDIG / KRS sa dostepne za pomoca

bezpfatnych, ogélnodostepnych baz danych, adres strony *:

O https://prod.ceidg.gov.pl O https://ems.ms.gov.pl

(data, czytelny podpis upowaznionego i/lub pieczed)

Za oferte zostanie uznany wypetniony i podpisany druk niniejszego Formularza ofertowego.
Oferta winna by¢ podpisana zgodnie z upowaznieniem wynikajacym z tresci Krajowego Rejestru
Sgdowego lub Centralnej Ewidenciji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej Rzeczpospolitej Polskiej.
W przypadku podpisania oferty przez inng osobe nalezy zatgczy¢ petnomocnictwo.

*zaznaczy¢ odpowiedni ,,0”
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Zatqcznik nr 2 do Zaproszenia do sktadania ofert

Olsztyn, ......................
ADRESAT /| WYKONAWCA:
ZAMAWIAJACY:
22. Wojskowy Oddziat Gospodarczy w Olsztynie
ul. Saperska 1, 10-073 Olsztyn
NIP: 739 382 77 91, REGON: 280603684
e-mail: 22wog.wyszkolenie@ron.mil.pl
ZLECENIE ZAMOWIENIA NR ....ooeieeiiieeeeeeeeeeninns
Cena o S
L Przedmiot Jednostka | llosé | jednostkowa War:tosc V\t/)arttct)sc
5 zamowienia miary 0so6b brutto w zt ne ? i *o
(za 1 osobe) Wiz Wz
1 2 3 4 5 6 7t
Zorganizowanie i przeprowadzenie
kursu Instruktora MMA w dniach:
1 09.06.2025 r. — 14.06.2025 r. dla 30 osoby 30
zotnierzy wytypowanych przez
DGR Sz

Stownie wartosé brutto w zt:

Warunki realizacji zamowienia:

1. Przedmiotem zlecenia jest ustuga: zorganizowanie i przeprowadzenie kursu
Instruktora MMA w dniach: 09.06.2025 r. — 14.06.2025 r. dla 30 Zotnierzy
wytypowanych przez DGR SZ, zgodnie z Opisem przedmiotu zamdwienia
(zatgcznik nr 1).

2. Termin i czas realizacji:

09.06.2025 r. - 14.06.2025 r.: od poniedziatku do soboty (6 dni).
Liczba godzin: 75, w tym 69 godzin dydaktycznych (wyktady + ¢wiczenia) i 6 godzin
na egzamin teoretyczny i praktyczny.

3. Miejsce realizacji kursu: ul. Saperska 1, 10-073 Olsztyn.

Obiekt do zaje¢ praktycznych, éwiczen i egzaminu - hala sportowa.
Obiekt do zaje¢ teoretycznych - sala wyktadowa.

4. Obiekt szkoleniowy, w ktérym odbywac sie bedg zajecia bedzie w petni wyposazony
w niezbedny sprzet szkoleniowy, tj. maty, ochraniacze, rekawice, manekiny itp.
(zapewnia Zamawiajacy).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. llos¢ osob do przeszkolenia: 30 zotnhierzy wytypowanych przez DGR SZ.
. Po zakonczonych egzaminach (teoretycznych i praktycznych) uczestnicy otrzymaja

zaswiadczenia o potwierdzeniu ukonczenia kursu oraz legitymacje instruktora walki
w bliskim kontakcie z elementami MMA.

. Szczegbtowy program szkolenia okreslajgcy tematyke i formy realizacji zostanie

opracowany w porozumieniu z osobg wskazang w zleceniu zaméwienia w pkt. 29.

. Wykonawca w przypadku podzlecenia wykonania przedmiotu zlecenia odpowiada

za dziatania podwykonawcow w trakcie wykonywania przedmiotu zlecenia
zamowienia jak za wtasne dziatania.

. Wykonawca oswiadcza, ze posiada wiedze, doSwiadczenie i wszelkie uprawnienia

niezbedne do realizacji niniejszego zlecenia zamoéwienia oraz wykona ustuge
bedgca przedmiotem zlecenia zamowienia w sposéb profesjonalny.
Wykonawca zapewnia:

a) Prowadzenie szkolenia przez wykfadowcow i instruktorow posiadajgcych
zasOb wiedzy, doswiadczenie zawodowe i przygotowanie dydaktyczne
zapewniajgce wtasciwg realizacje programu kursu.

b) Szczegotowy program szkolenia okre$lajgcy tematyke i formy realizac;i.

c) Wydanie wszystkim uczestnikom odpowiednich zaswiadczen
potwierdzajgcych ukonczenie szkolenia w dwoéch egzemplarzach oraz
legitymaciji instruktora walki w bliskim kontakcie z elementami MMA.

Wykonawca zobowigzuje sie do przestrzegania przepisbw oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zamawiajgcy ma prawo zgdac od Wykonawcy zaptfaty kar umownych:

a) 15 % wartosci brutto zlecenia okreslonej w pkt. 13 - za odstgpienie od zlecenia
zaméwienia z przyczyn lezgcych po stronie Wykonawcy;

b) 400,00 zt brutto (stownie: czterysta ztotych brutto 00/100) - za niedotrzymanie
terminu rozpoczecia kursu;

c) 200,00 zt brutto (stownie: dwieScie ztotych brutto 00/100) - za kazdg godzine
nieusprawiedliwionej nieobecnosci trenera/-6w lub razgcg niedbatosé
w prowadzeniu kursu.

Catkowita wartosc¢ zlecenia zamowienia nie moze przekroczy¢:

KWOty Brutto ..o i s e e e e e n zi
B O R i, s < s s s 65 Acvbiiis s 65555 Aidiicd 5155 5 smamm st # = % 5 5 = s AR A % 5 1 mRERALRR = 0 % mmm )-
Wartos¢ netto wynosi: ..................lll zt

(SIOWNI . o e ).

Cena zawiera w sobie wszystkie koszty wynikfe z tytutu realizacji zamoéwienia i nie
podlega zmianie w czasie jego obowigzywania.
Jakiekolwiek zmiany w zakresie obowigzujgcych stawek podatkéw, optat
skarbowych, zmiany kursu walut, wzrostu cen materiatédw i ustug, nie bedg miaty
wptywu na wysoko$¢ cen jednostkowych ustalonych niniejszym zleceniem.
Wykonawecy nie przystugujg zadne roszczenia z tytutu niedoszacowania naleznosci
za wykonanie przedmiotu zaméwienia, czy innych btedow Wykonawcy.
Fakture VAT lub rachunek mozna dostarczy¢ wedtug wyboru Wykonawcy:
a) w formie papierowej do siedziby Zamawiajgcego (kancelaria jawna);
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17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

b) w formie ustrukturyzowanej faktury elektronicznej przy pomocy Platformy
Elektronicznego fakturowania na konto Zamawiajgcego, identyfikowane
poprzez wpisanie nr NIP Zamawiajgcego;

c) w formie elektronicznej, pod warunkiem przystania na adres e-mail:
22wog.wyszkolenie@ron.mil.pl.

Wykonawca przed podpisaniem zlecenia zaméwienia poda metode dostarczania
faktury.

Rozliczenie miedzy Zamawiajacym a Wykonawcg odbywac sie bedzie na podstawie
prawidtowo wystawionej faktury VAT wraz z Protokofem odbioru ustfugi (zatgcznik
nr 2) podpisanym przez koordynatora 16 DZ wskazanego w pkt. 28. oraz osobe
upowazniong ze strony Wykonawcy wskazang w pkt. 29.

Wynagrodzenie bedzie ptatne przelewem na konto wskazane przez Wykonawce
w terminie 30 dni od otrzymania prawidtowo wystawionej faktury VAT.
Zamawiajgcy wstrzyma sie z zapfatg za Swiadczone ustugi w przypadku otrzymania
faktury zawierajgcej btedne dane lub w przypadku braku dokumentéw, o ktérych
mowa w pkt. 17.

Kazdy z przypadkéw wymienionych w pkt. 19 skutkuje przesunieciem terminu
zaptaty okreslonego w pkt. 18 do czasu otrzymania przez Zamawiajgcego
poprawnie wystawionej faktury lub uzupetnienia brakujgcych dokumentéow —
Protokot odbioru ustugi.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwos¢ stosowania mechanizmu podzielonej
ptatnoSci w rozumieniu ustawy o podatku od towaréw i ustug. Wykonawca
oswiadcza, iz rachunek bankowy podany na fakturze nalezy do Wykonawcy.
Wykonawca zobowigzany jest zachowa¢ w tajemnicy wszelkie wiadomosci
uzyskane w zwigzku z wykonywaniem niniejszego zlecenia zamowienia.
Wykonawca zobowigzany jest do utrzymania statego kontaktu z Zamawiajgcym
oraz biezgcego powiadamiania go o zdarzeniach majacych wptyw lub mogacych
mie¢ wptyw na terminowg realizacje zamdwienia.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do prowadzenia kontroli przebiegu zajeé.
Zamawiajgcy nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za osoby, ktére w imieniu
Wykonawcy bedg realizowaty zajecia.

Zamawiajgcy zobowigzuje sie do:

a) nieodptatnego udostepnienia sal dydaktycznych wraz z mediami;

b) umozliwienia  kserowania niezbednych  materiatdbw  dydaktycznych,
niebedgcych przedmiotem praw autorskich oséb trzecich.

Osobg upowazniong ze strony Zamawiajgcego do kontaktéw w sprawie realizacji
przedmiotu zlecenia jest:

- p. Kamila RUDNICKA, tel.: 261 322 362, e-mail: ka.rudnicka@ron.mil.pl .
Osobg upowazniong ze strony 16 Dywizji Zmechanizowanej jest:

- st. chor. szt. Wiestaw KOMOSZEWSKI, tel. 261 321 320 (koordynator 16 DZ).
Osobg upowazniong ze strony Wykonawcy do kontaktéw w sprawie realizacji
przedmiotu zlecenia jest:
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30.

adrese-mail: ....................L
W razie zaistnienia istotnej zmiany okoliczno$ci powodujgcej, ze wykonanie
Zlecenia zamoéwienia nie lezy w interesie publicznym, czego nie mozna byio
przewidzie¢ w chwili zawarcia zlecenia zamoéwienia, jak réwniez z uwagi
na polecenia i rozkazy wyzszych przetozonych, Zamawiajgcy zastrzega sobie
prawo do odstgpienia od zlecenia zaméwienia w terminie 7 dni od przedsiewziecia
wiadomosci o tych okolicznosciach.

31. Odstgpienie od zlecenia zamoéwienia oraz jego rozwigzanie musi nastgpi¢ w formie
pisemnej pod rygorem niewaznos$ci wraz z podaniem uzasadnienia.

32. Potwierdzenie przyjecia zlecenia zamoéwienia, Wykonawca potwierdzi przestaniem
podpisanego zlecenia zamowienia (dopuszcza sie przestanie skanu) lub przesle na
adres e-mail Zamawiajgcego pisemne potwierdzenie przyjecia zlecenia
zamowienia.

Zalaczniki:

Zatagcznik Nr 1 — Opis przedmiotu zamowienia.
Zatgcznik Nr 2 — Protokot odbioru ustugi.
Zatacznik Nr 3 — Informacja o przetwarzaniu danych osobowych.

KOMENDANT
Z upowaznienia

KIEROWNIK
SEKCJI ZABEZPIECZENIA SZKOLENIA

WYKONAWCA ]
POTWIERDZAM OTRZYMANIE | PRZYJECIE ZAMOWIENIA
(podpis osoby reprezentujgcej wykonawce)

Wyk. Kamila RUDNICKA (tel. 261 322 362)
T: 2712 (B5)
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Zatgcznik nr 1 do Zlecenia zamdwienia

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
KURS INSTRUKTORA MMA

. Termin i czas realizacji:

09.06.2025 r. - 14.06.2025 r. (6 dni), od poniedziatku do soboty.

Liczba godzin: 75, w tym 69 godzin dydaktycznych (wykfady + éwiczenia) i 6 godzin
na egzamin teoretyczny i praktyczny (do szczegétowego uzgodnienia).

. Miejsce realizacji:
a) obiekt do zaje¢ praktycznych, éwiczen i egzaminu — hala sportowa 9 Batalionu
Dowodzenia w Olsztynie;
b) obiekt do zaje¢ teoretycznych - sala wyktadowa 9 Batalionu Dowodzenia
w Olsztynie.
Obiekt szkoleniowy, w ktérym odbywac sie bedg zajecia bedzie w petni wyposazony
w niezbedny sprzet szkoleniowy, tj. maty, ochraniacze, rekawice, manekiny itp.
(zapewnia Zamawiajacy).

. llos¢ os6b do przeszkolenia:

30 zotnierzy wytypowanych_przez DGR SZ.

Lista uczestnikow zostanie przestana w wymaganym terminie Oferenta.
Podmiot zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ wymiany kursanta.

. Po zakonczonych egzaminach (teoretycznych i praktycznych) uczestnicy otrzymaja
zaswiadczenia o potwierdzeniu ukonczenia kursu oraz legitymacje instruktora walki
w bliskim kontakcie z elementami MMA.

. Szczegbdtowy program szkolenia okre$lajgcy tematyke i formy realizacji zostanie
opracowany w porozumieniu z firmg, ktéra bedzie realizowata kurs.

TEMATYKA ZAJEC | LICZBA GODZIN

. Motoryczno$¢ i wydolno$¢ fizyczna cziowieka. Rozwd] motorycznosci
w ontogenezie w zaleznosci od wieku i pfci. Metody ksztattowania motorycznosci.
Podziat cech motorycznych - szybkos¢, sita, wytrzymato$é, koordynacja ruchowa,
skocznos¢ i gibko$¢. Testy oceny sprawnosci motorycznej. Wydolno$é fizyczna jako
cecha biologiczna organizmu ludzkiego. Testy oceny wydolnosci fizycznej. Srodki
dydaktyczne stosowane w treningu sportowym.

10 godz. wyktady

. Rozgrzewka i jej charakter w zalezno$ci od rodzaju treningu. Rodzaje ¢wiczen
rozgrzewajgcych. Liczba ¢wiczen. Kolejnosé éwiczeh. Pomiar tetna jako wskaznik
adaptacji organizmu do wysitku.

4 godz. éwiczen

. Formy éwiczen ogodlnorozwojowych i specjalistycznych w poszczegdlnych okresach
treningowych z uwzglednieniem sprawnosci motorycznej (fizycznej) uczestnikdw
ich wieku oraz warunkéw lokalowych i terenowych.

2 godz. éwiczen
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10.

11.

12.

13.

Podstawowe techniki walki wrecz mozliwe do wykorzystania w samoobronie
I metodyka ich nauczania. Metodyka nauczania éwiczen podstawowych elementéw
techniki: poruszanie sie, pady, uderzenia reczne, kopniecia, bloki, rzuty, duszenia,
dzwignie, trzymania, uciski miejsc wrazliwych, kombinacje - szczegoétowy wykaz
technik.

26 godz. ¢wiczen

Techniki walki wrecz i ich zastosowanie w samoobronie. Klasyfikacja technik
wg wymagan na poszczegolne stopnie wtajemniczenia. Psychologia walki i obrony.
2 godz. wykfad

Nauczanie specyficznych elementéw technik obronnych. Wykorzystanie
w samoobronie miejsc wrazliwych na ciele cztowieka. Okrzyk kiai i jego rola
w walce. Japonski system zen, medytacja, koncentracja i relaksacja. Réwnowaga
w samoobronie. Wewnetrzna sita duchowa ki (chi) i sposoby jej rozwijania.
Podstawowe rodzaje przyboréw treningowych i mozliwos¢ ich wykorzystania.

2 godz. wykfad

Pokrewne dyscypliny zwigzane z samoobrong - Sambo, Krav-Maga, Brazylijskie Ju-
Jitsu.
3 godz. éwiczen

Zasady dydaktyczne prowadzenia zaje¢ sportowych z grupg w samoobronie.
Metodyka prowadzenia zaje¢, metody nauczania ruchu. Struktura procesu
treningowego. Podstawowe $rodki treningowe stosowane w samoobronie. Sposoby
instruowania ¢wiczen i technik walki. Ubior i sprzet w samoobronie.

2 godz. wykfad

Doskonalenie techniczno-taktyczne w samoobronie. Sposéb i dokfadnosé
wykonania oraz korygowanie btedow. Rozwijanie nawykéw ruchowych.
Automatyzacja ruchéw. Rézne formy doskonalenia techniki. Zasady taktyczne
w samoobronie. Wykorzystanie techniki w dziataniach taktycznych.

3 godz. ¢wiczen

Dobor i selekcja kandydatéw do sekcji samoobrony. Cele zaje¢ sportowych
opartych o samoobrone. Rodzaje i kryteria selekgji.
3 godz. wykfad

Planowanie i organizacja pracy szkoleniowej w zajeciach samoobrony (MMA).
Zasady planowania procesu treningowego. Plany krétko i diugoterminowe.
Konspekt zaje¢. Dziennik zaje¢ i dokumentacja szkoleniowa.

2 godz. wyktad

Cwiczenia oddechowe. Rola i zadania éwiczeri oddechowych w treningu. Oddech
w czasie treningu i podczas walki w samoobronie.
3 godz. ¢wiczen

Zasob ¢éwiczen ksztattujgcych motoryke. Rodzaje ¢wiczen:
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a) Cwiczenia wytrzymatosci: trucht, lekki bieg, cross w terenie ,DZB. Metody
ciagte, interwatowe, zmienne i przerywane.

b) Cwiczenia szybkosci: biegi przy$pieszenia 5, 10, 15 metrow ,doskonalenie
pojedynczego ruchu i poprawa ich czestotliwosci, ¢wiczenia unikow i zejs¢,
ataki seryjne, ¢wiczenia w parach.

c) Cwiczenia sity: trening obwodowy, body building i ciezko-atletyczny, éwiczenia
w parach.

d) Cwiczenia gibkosci: zwiekszanie amplitudy ruchu, éwiczenia statyczne
i dynamiczne, bierne i czynne, samodzielne oraz z partnerem.

e) Cwiczenia koordynacji: zwinnosci, zrecznosci, zmiany potozenia ciata,
¢wiczenia rownowagi.

4 godz. ¢wiczenia

14. Metodyka prowadzenia zaje¢ z samoobrony przez stuchaczy na zaliczenie.
3 godz. ¢wiczenia

EGZAMIN PRAKTYCZNY 3 GODZ.
EGZAMIN TEORETYCZNY 3 GODZ.
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Zatgcznik nr 2 do Zlecenia zamdwienia

PROTOKOL ODBIORU USLUGI

Dotyczy ustugi:

,<Zorganizowanie i przeprowadzenie kursu Instruktora MMA w dniach: 09.06.2025 r. —
14.06.2025 r. dla 30 zotnierzy wytypowanych przez DGR SZ.”

Znak sprawy: 22 WOG-WAZSZK.2712.16.2025/95/1700/U/R

Ustuga wykonana przez:

Na podstawie:
zlecenia zamoéwienia nr ...... 1SZSzkol/2025 zdnia ...,
Wystawiono fakture nr ............................ zdnia ..o

Stwierdza sie, ze ustuga zorganizowania i przeprowadzenia kursu Instruktora
MMA w dniach: 09.06.2025 r. — 14.06.2025 r. dla 30 zotnierzy wytypowanych przez
DGR SZ zostata wykonana:

O zgodnie z powyzszym zleceniem zamowienia i nie wnosi sie do niego zastrzezen
O niezgodnie z powyzszym zleceniem zamowienia i wnosi sie ponizsze zastrzezenia:

WYKONAWCA KOORDYNATOR 16 DZ

(data, podpis) (data, podpis)



Zatgcznik nr 3 do Zlecenia Zamdwienia

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdélne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz.Urz.UEL119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODQ”, informuje, ze:

1.1.administratorem  Pani/Pana danych osobowych jest Komendant
22. Wojskowego Oddziatu Gospodarczego w Olsztynie, ul. Saperska 1,
10-073 Olsztyn;

1.2.w sprawach zwigzanych z Pani/Pana danymi prosze kontaktowaé sie
z Inspektorem Ochrony Danych, kontakt pisemny za pomocg poczty
tradycyjnej na adres 22. Wojskowy Oddziat Gospodarczy w Olsztynie, ul.
Saperska 1, 10-073 Olsztyn lub pocztg elektroniczng na adres e-mail:
iod.22wog@ron.mil.pl;

1.3.Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO w celu prowadzenia przedmiotowego postepowania o udzielenie
zamowienia publicznego oraz zawarcia umowy, a podstawg prawng ich
przetwarzania jest obowigzek prawny stosowania sformalizowanych procedur
udzielania zamowien publicznych spoczywajacy na Zamawiajgcym;

1.4. odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg osoby lub podmioty, ktérym
udostepniona zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o art. 18 oraz
art. 74 ustawy Pzp;

1.5.Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane, zgodnie z art. 78 ust. 1
ustawy Pzp, przez okres 4 lat od dnia zakonczenia postepowania o udzielenie
zamoOwienia, a jezeli czas trwania umowy przekracza 4 lata, okres
przechowywania obejmuje caty czas trwania umowy;

1.6.0bowigzek podania przez Panig/Pana danych osobowych bezposrednio
Pani/Pana dotyczgcych jest wymogiem ustawowym okreslonym w przepisach
ustawy Pzp, zwigzanym z udziatem w postepowaniu o udzielenie zamowienia
publicznego; konsekwencje niepodania okreslonych danych wynikajg z ustawy
Pzp;

1.7. w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda
podejmowane w sposéb zautomatyzowany, stosownie do art. 22 RODO.

2. Posiada Pan/Pani:

2.1 na podstawie art.15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana
dotyczgcych; na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania lub
uzupetnienia Pani/Pana danych osobowych, przy czym skorzystanie z prawa
do sprostowania lub uzupetnienia nie moze skutkowaé zmiang wyniku
postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego ani zmiang postanowien
umowy w zakresie niezgodnym z ustawg Pzp oraz nie moze naruszac
integralno$ci protokotu oraz jego zatgcznikéw.

str. 1



2.2

2.3

na podstawie art. 18 RODO prawo zgdania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych
mowa w art. 18 ust. 2 RODO, przy czym prawo do ograniczenia przetwarzania
nie ma zastosowania w odniesieniu do przechowywania, w celu zapewnienia
korzystania ze Srodkéw ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej osoby
fizycznej lub prawnej, lub z uwagi na wazne str. 2 wzgledy interesu
publicznego Unii Europejskiej lub panstwa czionkowskiego, a takze nie
ogranicza przetwarzania danych osobowych do czasu =zakonczenia
postepowania o udzielenie zaméwienia.

prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pani/Pan, Zze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych narusza przepisy RODO.

. Nie przystuguje Pani/Panu:

3.1

3.2
3.3

w zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych
osobowych;

prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO;
na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych, gdyz podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych jest art. 6 ust.1 lit. ¢ RODO.

. Jednoczesnie Zamawiajgcy przypomina o cigzacym na Pani/Panu obowigzku
informacyjnym wynikajgcym z art. 14 RODO wzgledem osoéb fizycznych, ktérych
dane przekazane zostang Zamawiajacemu w zwigzku z prowadzonym
postepowaniem i ktére Zamawiajgcy posrednio pozyska od wykonawcy biorgcego
udziat w postgpowaniu, chyba ze ma zastosowanie co najmniej jedno z wytgczen,
o ktérych mowa w art. 14 ust. 5 RODO.

(podpis wykonawcy)
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Zatgcznik nr 3 do Zaproszenia do sktadania ofert

ZAMAWIAJACY:

Skarb Panstwa

22. Wojskowy Oddziat Gospodarczy
w Olsztynie

ul. Saperska 1

10-073 Olsztyn

Wykonawca:

(petna nazwa / firma, adres, w zaleznosci
od podmiotu: NIP / PESEL, KRS / CEIDG)

reprezentowany przez:

(imie, nazwisko, stanowisko / podstawa do reprezentacji)

»Zorganizowanie i przeprowadzenie kursu Instruktora MMA w dniach:
09.06.2025 r. — 14.06.2025 r. dla 30 zotnierzy wytypowanych przez DGR SZ”.

Znak sprawy: 22 WOG-WAZSZK.2712.16.2025/95/1700/U/R

OSWIADCZENIE WYKONAWCY

Os$wiadczam, ze nie podlegam wykluczeniu z art. 7 ust. 1 ustawy z 13 kwietnia 2022 r.
0 szczegllnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agres;ji

na Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz.U. 2024,
poz. 507).

(miejscowosc)

(podpis)



